
 

Kursinnehåll  
Med reservation för eventuella förändringar  

År 1 – Grundläggande kunskaper och bemötande 

 Termin 1: Introduktion till socialpedagogik 
o Beroendekunskap & NPF 
o Psykologi & socialpedagogik 
o Kommunikation, grupp- & ledarskap 
o Etik & moral 
o Gruppaktiviteter, gruppsamtal & självinsikt ("Vem är jag?") 

 Termin 2: Metoder & professionellt bemötande 
o Behandlingsmetoder & anhörigperspektiv 
o Konflikthantering & professionellt bemötande 
o Mentaliseringsteori & sociologi 
o Socialtjänstlagen 
o Tydliggörande pedagogik 
o LIA (Lärande i arbete) 
o Grön återhämtning 

År 2 – Fördjupning och specialisering 

 Termin 3: Psykiatri, kriminalitet & krisarbete 
o Psykiatri & samsjuklighet 
o KBT & ACT (Introduktion) 
o Kriminologi, genus & kris & krishantering 
o Våld i nära relation & socialpsykologi 
o LIA (Lärande i arbete) 

 Termin 4: Fördjupning & professionellt arbete 
o MET, MI & TMO 
o Fördjupningsarbete 
o LIA (Lärande i arbete) 

 


